
Liebe Teilnehmerin!                                                            

Mein Name ist Heike Jacobs. Ich bin Studentin an der FernUniversität in Hagen, an der ich 
meine Magisterarbeit am Lehrstuhl für Psychologie („Soziale Prozesse“) schreibe. Dazu 
führe ich diese Untersuchung zum Thema „Zufriedenheit in Frauenbeziehungen“ durch. Ich 
würde mich sehr freuen, wenn Sie und ihre Partnerin an dieser Studie teilnehmen würden. 
Über Hetero-Beziehungen existieren eine Fülle von Untersuchungen. Die lesbische 
Lebenssituation ist seltener Thema von Forschungsarbeiten. Ihre Teilnahme hilft sehr, diese 
Thematik in die allgemeine wissenschaftliche Diskussion zu bringen. 

Aufwand: Sie erhalten mit ihrer Partnerin beide einen Fragebogen, für dessen 

Bearbeitung Sie ca. 45 Minuten benötigen werden. Bitte stellen Sie sicher, dass Sie in dieser 

Zeit ruhig und ungestört arbeiten können. Bitte beantworten Sie alle Fragen zügig, präzise 

und unabhängig von Ihrer Freundin. Um wirklich zuverlässige Aussagen über Beziehungen zu 

erhalten, dürfen Ihre Antworten nicht mit Ihrer Freundin abgesprochen oder miteinander 

verglichen werden! Dies könnte die Ergebnisse erheblich beeinflussen. 

Ich muss später die Antworten von Ihnen und Ihrer Freundin einander zuordnen können. Bitte 

notieren Sie daher ein gemeinsames Code-Wort, das Sie am Anfang Ihrer Fragebögen 

eintragen. Dies sollten einmal die drei Anfangsbuchstaben ihrer Mutter und die drei 

Anfangsbuchstaben der Mutter ihrer Partnerin sein. Nur durch das Codewort weiß ich später, 

welche Teilnehmerinnen ein Paar bilden. Bitte vergessen Sie nicht, dieses gemeinsame 

Codewort zu notieren. 

Um über längerfristige Prozesse der Zufriedenheit in einer Beziehung Aussagen machen zu 

können, bedarf es einer wiederholten Befragung. Dies heißt, dass ich mich in einem Jahr 

erneut an Sie wenden möchte, um dann noch einmal Ihre Zufriedenheit in Ihrer Partnerschaft 

zu erfragen. Möglicher Weise zeigen sich dann einige Veränderungen in der Qualität der 

Beziehung auf, welche von hohem wissenschaftlichem Interesse sein können. Haben Sie 

Lust noch einmal befragt zu werden? Dies würde mich sehr freuen, da es im 

wissenschaftlichen Bereich extrem wenige längerfristigere Untersuchung zur Zufriedenheit 

von Frauen in lesbischen Partnerschaften gibt!! Sind Sie hingegen nicht bereit, noch einmal 

einen Fragebogen auszufüllen, dann vermerken Sie es unbedingt. 

Teilnahmevoraussetzung: Sie und Ihre Freundin sollten mindestens 16 Jahre alt sein 

und Ihre Beziehung sollte seit mindestens einem halben Jahr bestehen. Wie Sie zusammen                          

leben (gemeinsamer Haushalt z. B.) ist nicht von Bedeutung. Entscheidend ist ihre eigene 

Einschätzung, in einer gemeinsamen lesbischen Beziehung mit Ihrer Partnerin zu leben.                           

Dann sollten sie sich selbst auch als lesbisch bezeichnen. Das gleiche sollte ihre Partnerin 
von sich sagen.  

 
                                                                                                          



                                                                                                                 
Diese Untersuchung läuft bis Januar 2008. Es wäre schön, wenn Sie möglichst bald das 
Material ausgefüllt zurücksenden könnten. Im Falle einer postalischen Rücksendung 
übernehme ich ihr Porto. Meine Anschrift lautet:  
Heike Jacobs 
Am Jakobsgraben 5 
Brandenburg 
14776             
Tel.: 03381-22 58 83 
e-mail: Heikejacobs@gmx.net 
 

Datenschutz: Ich garantiere, dass alle Ihre Angaben unter Wahrung Ihrer Anonymität und 

unter Berücksichtigung der durch den Datenschutz gebotenen Vorschriften verarbeitet werden.  

Für weiterführende Fragen, die die Sicherheit Ihrer Daten betreffen, stehe ich Ihnen gern zur 
Verfügung . 
 

Um eine möglichst hohe Zahl an Paaren zu erreichen, würde es sehr helfen, diesen 

Fragebogen an andere Frauenpaare weiter zu verteilen. Ich brauche, um zuverlässige 

Aussagen machen zu können, eine Stichprobengrösse von mindestens 80 Paaren. Das ist 

viel! Vielleicht kennen Sie noch andere Frauen in der gleicher Lebenssituation? Es würde mir 

sehr helfen, wenn Sie mir weitere Kontakte vermitteln könnten. 

Ich danke Ihnen schon jetzt ganz herzlich für ihre Mithilfe- und nun- 

 

Viel Spaß- und vielleicht etwas Selbstreflexion ;-) - beim Ausfüllen der Fragen wünscht Ihnen 

Ihre Heike Jacobs 

  
 

 


